Posturální třes je nejčastější pohybová porucha v psychiatrii a často obtížný problém pro kliniky. Třes můžeme klasifikovat na fyziologický, esenciál-ní, polékový a posturální (u Parkinsonovy choroby). Do léků používaných v psychiatrii, které mohou působit posturální třes, lze zahrnout lithium, kyselinu valproovou, lamotrigin, antidepresiva a neuroleptika. V článku jsou diskutovány klinické charakteristiky posturálního třesu navozeného každým z uvedených léků. V závěru španělští autoři (pracoviště Laredo a Santander) také probírají farmakologické strategie pro léčbu zneschopňujícího polé-kového třesu, které zahrnují betablokátory, primidon, gabapentin, topiramat a benzodiazepiny. Je připojena i zmínka o užitečnosti, dávkování a vedlejších účincích těchto léků.

